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Fachtagung: Verein Prévention Rhein-Neckar zeigt Lehrern und Jugendarbeitern, wie man Opfern effektiver helfen kann

»2Mobbing gibt es iiberall”

Von unserem Redaktionsmitglied
Simone Jakob

RHEIN-NECKAR. Ein Zehnjihriger
mochte zur Bundeswehr, weil er sei-
ne Schule ,abknallen“ will, ein
16 Jahrealter Gymnasiast ,hasst sein
Leben“ und eine 13-Jdhrige hélt es
nichtmehraus, dasssiein der Schule
pausenlos verspottet wird — Mob-
bing hat viele Gesichter. Wie man als
Lehrer oder Jugendarbeiter die Fa-
cetten des boswilligen Fertigma-
chens erkennt, um den Opfern
schnell zu helfen, stand gestern im
Mittelpunkt eines Fachtags, zu dem
der Verein ,Privention Rhein-Ne-
ckar* eingeladen hatte. ,Mobbing
muss gestoppt werden, nur dann
kann Privention greifen. Deshalb
wollen wir hier ein Netzwerk kniip-
fen, dass jeder im Ernstfall weil: So
reagiere ich und da gibt's Hilfe“, for-
muliert Moderatorin Kirsten Baum-
busch die Ziele der Veranstaltung.

Depressionen als Symptom

»Vor 25 Jahren war Mobbing ein sel-
tenes Phinomen, heute landen je-
des Jahr 300 Kinder mit schwerwie-
genden Symptomen wie Depressio-
nen oder selbstverletzendem Ver-
halten bei uns in der Kinder- und Ju-
gendpsychiatrie”, berichtet Dr. Jo-
hann Haffner, Leitender Psychologe
am Zentrum fiir Psychosoziale Me-
dizin der Universititsklinik Heidel-
berg. Alle Fille zeigten dabei unter-
schiedliche und oft erschreckende
Symptome: ,Ein 16-jdhriger Gymna-
siast wurde an uns iiberwiesen, weil

Was ist Mobbing?

m EinSchiilerwird gemobbt, wenner
wiederholtund iiber eineldngere Zeit
durch einen oder mehrere andere
negativen Handlungen wie Schla-
gen, nicht Beachten oder Beleidigun-
gen ausgesetzt ist..." Diese Defini-
tion stammt von dem schwedischen
Psychologen Dan Olweus, der als
Griindervater der Erforschung von
Gewalt an Schulen gilt.

m Mobbing meint demnach das
absichtliche und baswillige ,Fertig-
machen" eines anderen, bei dem es
nicht um Sachfragen geht, sondern
das Opfer systematisch in die Ver-
zweiflung getrieben wird.

m Dan Olweus hat fiir Schweden aus-
gerechnet, dass die Folgekosten fiir
jedes Mobbing-Opfer volkswirtschaft-
lich gesehen bei 200000 Euro liegen.

m Eine erste Kosten-Nutzen-Analyse
in Pennsylvania (USA) hat gezeigt,
dass die Umsetzung des Praventions-
programms von Olweus etwa 23 Dol-
lar pro Schiiler kostet. Rechnet man
die Behandlungskosten typischer
Folgeerkrankungen ein, sind es noch
zwei Dollar pro Schiiler.

m In Baden-Wiirttemberg wird derzeit
flachendeckend das Préventionskon-
zept ,stark.starker.WIR" umgesetzt,
dass auch Mobbing thematisiert.

er unter PC-Sucht litt. Im Gespriéch
erkldrte er einer Mitarbeiterin, dass
er so ungliicklich mit seinem Leben
ist, dass er oft an Selbstmord denkt.
»Die Aussage ,wenn meine Katze
stirbt, dann zieh’ ich es durch’, hat
die Mitarbeiterin dermafen alar-
miert, dass sie sofort den dienstha-
benden Arzt dazu gerufen hat”, be-
richtet Haffner. ,Wir hatten aber
auch einen Achtjdhrigen, der in der
Schule manchmal aus scheinbar
heiterem Himmel vollig iiberrea-
gierte und deshalb zu uns kam. ,Es
stort mich, dass meine Mitschiiler
gemein sind, aber ich bin trotzdem
zufrieden mit meinem Leben®, er-
zéhlte er bei einem Untersuchungs-
gesprich. ,Das ist ein sehr gesunder

Junge, der hat noch kein Problem*®,
betont Haffner. ,Muss er Spott und
Gemeinheiten aber noch ein oder
zwei Jahre linger ertragen, dann
wird er eines bekommen.*

Der Psychoterror in der Schule sei
keine kurzfristige Angelegenheit:
»Die meisten Opfer leiden jahrelang
und vergessen das Gefiihl der Ohn-
macht und Wut ihr Leben lang nicht
mehr*, macht der Psychologe deut-
lich. Wie sehr das gezielte Fertigma-
chen bereits zum Schulalltag gehort,
zeige eine Jugendstudie im Rhein-
Neckar-Kreis, bei der rund 6000 der
14- bis 16-Jdhrigen befragt wurden.
»Rund 20 Prozent waren schon von
Mobbing betroffen — und das zieht
sich durch alle Schularten.“ Die For-

men seien vielfiltig: ,Das reicht vom
Beschimpfen, Liigen verbreiten und
nicht mitmachen lassen {iber das
Wegnehmen von Sachen bis zum
Schlagen, Treten oder Verbreiten
vonverletzenden Fotosim Internet",
zihlt Haffner auf.

Klare Regeln helfen

»Mobbing gibt es iiberall, in der
Schule, am Arbeitsplatz und in der
Freizeit“, macht Psychologin Vanes-
sa Jantzer klar. ,Doch an Schulen
kann man es gut in den Griff bekom-
men, wenn es klare Regeln, positive
soziale Beziehungen und eine nega-
tive Einstellung zu Mobbing gibt*,
fasst sie zusammen. Einen Projekt-
tag zu organisieren, bringe die Schu-
len indes nicht weiter, Privention
miisse die Kinder langfristig beglei-
ten. ,Wir Erwachsene miissen eine
Mentalitit des Hinschauens entwi-
ckeln, nur dann kénnen wir dem
Fertigmachen von Einzelnen Einhalt
gebieten. Wegschauen bestirkt die
Tater in ihrem Verhalten“, betont
Karl-Heinz Bartmann, Jugendkoor-
dinator bei der Polizeidirektion Hei-
delberg.

»Eswar mir nicht bewusst, dass es
soviele Mobbingfille gibt, obwohles
im Schulalltag hdufiger auffillt als
frither. Wenn ich meine Schiiler in
Arbeitsgruppen einteile, bleiben im-
mer zwei Jungs und ein Madchen
iibrig, die niemand im Team haben
will“, erzihlt eine Gymnasiallehre-
rin. ,Heute ist mir klargeworden,
dass wir noch viel mehr Energie in
die Pravention stecken miissen."



