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Unsald (L) demonstriert anschaulich, dass ,Gewalt niema

Lo

Is eine Losung sein darf™.

Tipp der Trainer:
Aufs ,,Bauchgefiihl“ verlassen!

Von unserem Mitarbeiter
Peter Jaschke

Thorsten Unsild holt weit aus und
schldgt mit der flachen Hand zu.
Peng! Das eigens dafiir priparierte
Schlagpolster, das ein Schiiler aus
der Klasse 6b vergeblich festzuhal-
ten versucht, prallt mit Wucht gegen
die Tafel. Zum Gliick ist diese Aktion
des ausgebildeten Anti-Aggressivi-
téts-Trainers nur Teil eines Kurses
an der Merian-Real-Schule (MRS) in
Ladenburg. Eine ebenso heftig aus-
gefiihrte ,Ohrfeige” fithrte im Hessi-
schen tatsichlich dazu, dass in de-
ren Folge ein 14-Jihriger ungliick-
lich gestiirzt und heute halbseitig ge-
lahmt ist.

Mit diesem ,krassen Fall* zeigte
Unsold auf, dass Gewalt niemals
eine Losung sein dirfe: ,Ihr wisst
nie, was [hr durch eine Aktion gegen
andere auslosen konnt“, sagte der
staatlich anerkannte Jugend- und
Heimerzieher sowie Coolnesstrai-
ner der Gesellschaft fiir Konfliktma-
nagement (GfK) aus Wiesloch. Zu-
sammen mit der angehenden Bil-
dungswissenschaftlerin ~ Vanessa
Fromm fiihrte Unséld an drei Vor-
mittagen in allen drei sechsten Klas-
sen an der MRS das Verhaltenstrai-

«Cool, sicher, selbstbestimmt"

m Das Verhaltenstraining ,cool,
sicher, selbstbestimmt" soll Schule-
rinnen und Schiler der Merian-Real-
schule Ladenburg in die Lage verset-
zen, das Entstehen von Gewaltsitua-
tionen fruhzeitig zu erkennen und
diese moglichst zuvermeiden oder zu
beenden.

m Dabei werden von den Trainern der

Gesellschaft fur Konfliktmanagement
(Wiesloch) funf Regeln vermittelt: 1.

Abstand halten, 2. selbstsichere Kor-
persprache, 3. laute Stimme, 4. Tater
siezen und 5. nicht ansprechbar sein.

m Der Schul-Férderverein undder Ver-
ein ,Kriminalpravention Rhein-
Neckar"ermoglichen das Training fur
alle sechsten Klassen finanziell. pj

ning .cool, sicher, selbstbestimmt*”
zur Gewaltvorbeugung durch.

»Es geht heute darum, eine
Selbsterfahrung zu machen”, erklirt
Frau Fromm eingangs einer prakti-
schen Ubung namens ,Raumdurch-
querung”. Dabei erlebt jede Schiile-
rin und jeder Schiiler Gewaltsitua-
tionen oder deren Entstehen haut-
nah im Rollenspiel. Unséld mimt
wieder den ,Bésen®, spricht die Kin-
der mehr oder weniger aggressiv an
und versucht sie in ein Gesprich zu
verwickeln. Die Reaktionen der
Schiiler werden besprochen. Unsald
vermittelt fiinf goldene Regeln, die
es zu beherzigen gilt, wenn man in
unbehagliche Situationen geriit (sie-
he Info-Box). Danach spielt die

Gruppe die Situation emeut durch.
Ubung macht den Meister: So kann
es gelingen, in brenzligen Situatio-
nen nicht vor Angst zu erstarren und
moglichst gelassen zu reagieren,
eben ,cool” zu bleiben.

»Verlasst Euch auf Euer Bauchge-
fiih]! Diesen Tipp gibt die Trainerin
den Teilnehmem zur Einschitzung
von Situationen mit. Auch bei so ge-
nannten ,Mobbing-Kreisen" im
Schulhof sollen die Kinder die Situa-
tion der Person in der Mitte erken-
nen konnen: Ist es wirklich SpaR
oder wird auf einem Mitschiiler he-
rumgehackt?

Dass es manchmal an der Coura-
ge hapert, jemanden da ,raus zu ho-
len®, oder dass keine Pausenaufsicht

aLor

zu finden ist, wird ebenfalls themati-
siert. ,Ihr tretet selbstbewusst und
selbsthestimmt auf.“ Anerkennend
stellen die Trainer in der Gesprichs-
runde nach der Auftaktiibung fest,
dass einige der Kinder durch Eltern,
GroBeltern oder &hnliche Kurse
schon recht gut auf unangenehme
Situationen vorbereitet worden
sind. Zumindest wirkt es im Rollen-
spiel so. ,DrauBen und alleine hitte
ich mich aber nicht sicher gefiihlt*,
gesteht ein Mddchen. ,Es geht uns
um die Starkung junger Menschen:
Sie sollen ihre Grenzen erfahren und
lemen damit umzugehen”, erklirt
MRS-Rektorin Dr. Edeltrud Ditter-
Stolz.

Es ist nicht das erste Training die-
ser Art: Die MRS bietet dieses Verhal-
tenstraining zur Gewaltvorbeugung
in Regie der stadtischen Schulsozial-
arbeiterin Bianca SeRler schon lin-
ger an. ,Dafiir gibt es keinen beson-
deren Anlass®, versichert die Schul-
leiterin und fiigt hinzu: ,Die Kinder
waren wieder hellauf begeistert.“ Ab
der siebten Klasse folgen weitere An-
gebote auf dem Weg zum ,Friedens-
paten” an der MRS: So kénnen sich
Schiiler zu Schulwegbegleitern, Mu-
sik-und Spielmentoren sowie Schul-
sanititern ausbilden lassen.



