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Nur nicht provozieren lassen und cool bleiben

Sechstkldssler trainierten in Rollenspielen das Vermeiden von Gewaltsituationen — Lieber weglaufen als Schliige kassieren

Sinsheim. (bju) GrobBflichige Titowie-
rungen auf den muskelbepackten Armen
und ein fast kahl rasierter Schidel. Rai-
ner Frisch macht auf den ersten Blick kei-
nen vertrauenserweckenden Eindruck.
Dass er dennoch ziemlich cool riiber
kommt bei den Schiilern der 6a der Theo-
dor-Heuss-Schule, wird durch Bemer-
kungen und Blicke deutlich. Doch das 4n-
dert sich als Frisch beginnt, die Médchen
und Jungen zu provozieren und zu be-
dringen. ,Ey, was guckst du so blod“, ist
noch der harmloseste Spruch. Er schubst,
zieht an der Kleidung und versperrt ih-
nen den Weg. , Ist das auch noch cool?“,
fragt er in die Runde. Die Antwort ist ein-
deutig: , Nein.“

Rainer Frisch ist Anti-Aggressivitats-
Trainer und bt mit den Schiilern das
richtige Verhalten bei Bedrohung und
potenzieller Gewalt. Gemeinsam mit Ju-
lia Schifer, Gymnasiallehrerin mit Wei-
terbildung zur Systemischen Therapeu-
tin und Beraterin, stellt er das von ihr ent-
wickelte Konzept ,,Cool. Sicher. Selbst-
bestimmt® in Schulen vor. ,,Stopp, das

will ich nicht”, so sollte
frither immer eine Kon-
fliktbewiltigung  selbst-
bewusst und mit energi-
scher Stimme unterstiitzt
werden. Doch jede Situa-
tion ist anders. ,Mogliche
Konflikte sollen friithzeitig
erkannt, vermieden und
beendet werden®, so Klas-
senlehrerin Christine Die-
fenbacher zu diesem Pro-
jekt. Vor allem der direkte
Bezug zur Lebensumwelt
und dass jeder seine indi-
viduelle Stirke einsetzen
konne, mache dieses
Handlungstraining fiir die
Klasse attraktiv. Gerade
das Erkennen von brenz-
ligen Situationen bereite
den Kindern aber Proble-
me.

Im Rollenspiel zeigte Rai-
ner Frisch (links) den Schi-
lern, wie man auf Provoka-
tionen richtig reagiert, um
Gewaltkonflikte zu vermei-
den. Foto: Jirriens

ihre Erfahrungen und Ge-
fiihle im Rollenspiel mit-
geteilt hatten. Andere hit-
ten durch Korpersprache
und Stimme &angstlich re-
agiert.  Ein ideales Opfer
also.” Das gleiche gelte fiir
denjenigen, der sich pro-
vozieren lasse. ,Ey Alter,
was willst du?” Wer auf sol-
che Spriiche aggressiv re-
agiere, habe die Situation
nicht im Griff. Man diirfe
sich nicht von dem Titer
fiihren lassen, sondern
miisse versuchen, selbst die
Regie zu tibernehmen. Die-
ser suche sich bewusst ein
schwaches Opfer, um seine
Macht zu demonstrieren.
wAbstand halten und igno-
rieren, seine Stimme auch
laut einsetzen, auf eine

., Viele von euch sind schnurstracks auf
mich zugegangen®, macht Frisch auf die
Fehler aufmerksam, nachdem die Kinder

selbstbewusste Korpersprache achten®,
lauten die konkreten Handlungsoptio-
nen von Schifer und Frisch. Auch das

Siezen des Titers sei wichtig. ,,Zeugen
werden dadurch aufmerksamer.* Oder
auch etwas Uberraschendes tun, so wie
es Emre im Rollenspiel gegeniiber dem
Trainer gemacht hatte. Der Schiiler hat-
te auf einmal laut etwas auf Ttrkisch ge-
sagt und Frisch sei villig unvorbereitet
gewesen. ,Nutzt die Zeit zum Weglau-
fen®, riat er, denn wenn man nicht zum
Opfer werde, sei das viel cooler. ,,Rele-
vant ist die eigene Stérke, nicht die Uber-
legenheit oder Unterlegenheit eines an-
deren”, erklart Schifer.

Mit diesen Tipps klappte es dann im
nichsten Rollenspiel weitaus besser, auch
wenn Rainer Frisch immer noch be-
drohlich auf sie einwirkte und ihnen den
Weg versperrte. ,Wir konnen nur Im-
pulse geben und sensibilisieren und hof-
fen, dass einiges von dem Erlernten um-
gesetzt oder im Unterricht vertieft wer-
den kann.“ Das Konzept basiert auf eine
Methode der Konfliktbewiltigung, die
unter der Bezeichnung ,,Cool sein — cool
bleiben“ bereits Jahr 1999 vom Frank-
furter Kinderbiiro entwickelt wurde.



