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Schiiler lernen auf Situationen potenzieller Gewalt richtig zu reagieren — Anti-Aggressionstrainer im Einsatz

Von Sabine Hebbelmann

Leimen-St. Ilgen. Der Schadel ist ra-
siert, die kraftigen Arme grofBflachig mit
farbigen Tattoos dekoriert, die Statur &h-
nelt der eines Gewichthebers. ,,Binich ein
cooler Typ?“, fragt Rainer Frisch die
Schiiler der Klasse 7a der Geschwister-
Scholl-Schule St. Ilgen. Keine Frage!
Doch dann beginnt er die Jugendlichen
zu piesacken, zieht ein Madchen an den
Haaren, schubst einen Schiiler herum. Ob
sie ihn immer noch cool finden? Ja, schon,
kam es etwas zogernd zurtick. ,,Und das
Schubsen und Ziepen, fandet ihr das auch
cool?“ ,Nein!“

Rainer Frisch ist Anti-Aggressions-
trainer und tibte einen Vormittag lang mit
den Schiilern das richtige Verhalten an-
gesichts von Bedrohung und potenzieller
Gewalt. Fiir die Theorie war Julia Scha-
fer zustandig, die das Konzept ,,Cool. Si-
cher. Selbstbestimmt.“ entwickelt hat
und dafiir sorgte, dass die Schiiler be-
greifen, was hinter potenziellen Ge-
waltsituationen steckt und wie man ih-
nen begegnen kann.

Schéfer ist von Haus aus Gymnasi-
allehrerin und hat sich zur Systemischen
Therapeutin und Beraterin weiterbilden
lassen. Seit einem Jahr bieten die beiden
das Schiilertraining in der Rhein-Ne-
ckar-Region an. Es wird getragen von den
gemeinniitzigen Vereinen Kommunale
Kriminalpravention Rhein-Neckar e.V.
und Sicheres Heidelberg e.V. und un-
terstiitzt von der Sparkasse Kraichgau.

Das Konzept basiert auf einer Methode
der Konfliktbewaltigung, die unter der
Bezeichnung ,,Cool sein — cool bleiben*
bereits im Jahr 1999 vom Frankfurter
Kinderbiiro entwickelt wurde.

was Uberraschendes tun. Auch Weglau-
fen ist erlaubt und keineswegs ein Zei-
chen von Feigheit.

Nun mussten die Schiiler einer nach
dem anderen an Rainer Frisch vorbei, der

Zunéchst einmal geht es da-
rum, dass sich die Schiiler
brenzlige Situationen, die sie |
selbst erlebt haben, bewusst
machen. ,Wer bestimmt jetzt
gerade die Situation?“ Laut
Schafer ist dies die entschei-
dende Frage in den Rollen-
spielen. Wer auf Bedrohung
angstlich reagiere und dies
durch seine Korpersprache
zeige, biete sich als Opfer an.

Das gleiche gelte fir den-
jenigen, der sich provozieren
lasse. ,,Ey Alter, was guckst d-
u?“ Wer auf solche Spriiche ag-
gressiv reagiere, habe die Si-
tuation nicht im Griff und |
handle so, wie sein Gegentiber
es wolle. Er begebe sich auf die
wProvokationswippe“ und lie-
fere einem potenziellen Tater
einen Vorwand.

,Cool bin ich, wenn ich
selbst die Situation bestim-
me“, macht Schafer den Schii-
lern deutlich und bietet kon-
krete Handlungsoptionen an:
Abstand halten, den poten-
ziellen Téater siezen, Stimme
einsetzen, auf selbstbewusste
Korpersprache achten und et-

Anti-Aggressionstrainer Rainer Frisch (r.) zeigt einem Jugendli-
chen, wie er auf Provokationen richtig reagiert. Foto: Hebbelmann

in drohender Haltung Stellung bezogen
hatte. Die meisten machten einen grofSen
Bogen, andere lieBen sich ablenkende
Ausreden einfallen, wie ,Da kommt ja
mein Bus“ und wieder andere lieBen sich
in die Ecke drangen. Gerade das
Laut- und Selbstbewusst-Spre-
chen fiel nicht jedem leicht.

Am Ende des Trainings sollten
sich die Schiiler den Begriffen
,cool“, sicher“ und ,selbstbe-
stimmt“ zuordnen, die auf Zettel
auf dem Boden verteilt waren.
,Warum stehst du bei ,cool?“,
wurde einer gefragt. ,,Weil ich ru-
hig bleiben soll und nicht aus-
raste“, lautete die Antwort. Schii-
ler von der ,,Sicher-Fraktion“ er-
klarten, sie fuhlten sich sicher,
weil sie jetzt Tipps kennengelernt
hatten, wie sie Provokationen aus
dem Weg gehen kénnten und weil
sie nun wiissten, wie sie sich weh-
ren kénnten.

Laut Giunther Bubenitschek,
Geschaftsfithrer des  Vereins
Kommunal Kriminalpravention
Rhein-Neckar e.V., wird das Trai-
ning ,Cool. Sicher. Selbstbe-
stimmt“ sehr gut angenommen.
Das gleiche gelte fiir das Zivil-
couragetraining ,, Zwischen Panik
und Gewissen“, ein entsprechen-
des Training fiir Erwachsene.

Beide Programme koénnen un-
ter www.praevention-rhein-ne-
ckar.de nachgefragt werden.



