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Selbstvertrauen und Handlungssicherheit sind die Ziele

Anti-Aggressivititstrainer Rainer Frisch und systemische Therapeutin Julia Schifer trainierten mit Realschiilern

Waibstadt. (aj) Jungen Menschen Hand-
lungskompetenz in Gewaltsituationen zu
vermitteln, sie sozial kompetenter, fit fur
das Leben zu machen, darum geht es im
Training ,Cool Sicher. Selbstbe-
stimmt.“ Seit einem Jahr wird das Trai-
ning in der Rhein-Neckar-Region vom
Anti-Aggressivitatstrainer Rainer Frisch
und der systemischen Therapeutin und
Beraterin Julia Schafer durchgefuhrt.

Sowiejetzt in der Realschule in Waib-
stadt lernten die Schuler ab der 6. Schul-
klasse sehr praktisch, wie sie auf Provo-
kationenwie , Ey, wasguckst Dusoblod?*
reagieren und daraus entstehende Ge-
walisituationen verhindern konnen, oh-
ne dabei als Feigling dazustehen. Auch
die Moglichkeiten anderen in Bedrang-
nis zu helfen wurden eingetubt.

Frisch ist tberzeugt: , Nur durch ein
Ausprobieren und Einstudieren von
Handlungsmustern koénnen Gewalisitu-
ationen sicher entscharft werden”. Scha-
fer sieht ,,im Bewusstmachen und in der
Reflexion der praktischen Ubungen den
Weg, das Erlernte zu verinnerlichen®.
Wichtig war insbesondere, dass die Schu-
ler verschiedene Handlungsmoglichkei-
tenkennenlernten, umdie Eskalation von
Konfliktsituationenzu vermeidenbzw. zu
beenden. Sie erlebten durch aktive Be-
teiligung, welche Strategien am besten zu

Die Schaoler lernten auch praktisch, wie man auf Provokationen reagieren oder sie verhindern
sollte. Im Bild ist Anti-Aggressivitatstrainer Rainer Frisch in Aktion. Foto: Jager

ihren personlichen Starken passen. Da-
mit sollen sie an Selbstvertrauen und
Handlungssicherheit fur den Ernstfall
gewinnen und Impulse fur die Klassen-
gemeinschaft erhalten.

Die Schiler waren begeistert. Der
Vormittag war ruck, zuck rum und alle
waren Uberzeugt, dass sie fiir sich selbst
viel gelernt haben. Diese Einschatzung
wurde auch von Klaus Sauer, dem Schul-
leiter der Realschule Waibstadt und Wil-

1i Ernst von der Sparkasse Kraichgau ge-
teilt. Rektor Sauer begrufite diese Schu-
lung und sprach die Hoffnung aus, dass
die Schuler das Gelernte und die ver-
mittelten Tipps und Ratschlige in einem
Ernstfall gut gebrauchenkonnen. Die Idee
zur Veranstaltung kam von Realschul-
lehrerin Katja Haffner, die das Streit-
schlichterprogramm der Realschule be-
treut, so Sauer.

Das Konzept wird von gemeinnutzi-

gen Vereinen Kommunale Kriminalpra-
vention Rhein-Neckar e.V. und Sicheres
Heidelberg e.V. getragen und von der
Sparkasse Kraichgau unterstutzt.

Im Rahmen eines Sonderkontingentes
konnte die Kommunale Kriminalpri-
vention Rhein-Neckar e.V. kurzlich fur
eine begrenzte Anzahl Schulen eine volle
Kostenubernahme fur das Training an-
bieten.

Dies stief auf so groBe Resonanz, dass
das Budget schnell ausgeschopft war.
Damit alle interessierten Schulen in den
Genuss dieser Aktion kommen konnten,
hat die Sparkasse Kraichgau fur die
Schulen in ihrem Geschaftsgebiet das
Kontingent erganzt und neben der Re-
alschule in Waibstadt die Kosten fur fol-
gende weitere Schulen ubernommen:
Wilhelmi-Gymnasium Sinsheim, Grafe-
neckschule Helmstadt, Schule am Giebel
Steinsfurt, Merian-Schule Epfenbach
und die Carl-Orff-Schule in Sinsheim.

Die Sinnhaftigkeit und Wirksamkeit
des Coachings wird durch die wissen-
schaftliche Begleitung bestatigt.

(D Info: Weitere Informationen, darunter
auch die Forderkriterien fur weitere
Trainings, im  Internet unter
www_praevention-rhein-neckar.de.



