1 U Dienstag, 5. Oktober 2010

RHEIN-NECKAR-KREIS

Schiiler lernen jetzt
den ,, Tigerkrallengriff*

An Grundschulen des Kreises kinnen die Kinder vom Projekt
»INicht mit mir® profitieren™ — Sie lernen auch Selbstverteidigung

Von Karin Katzenberger-Ruf

Heldelberg/Rhein-Neckar. _ Nicht mit
mir* lautet der Schriftzug Uber der wei-
Ben Hand auf rotem Grund. Mit dem Em-
blem, das eine Abwehrhaltung symboli-
slert, wirbt der Deutsche Ju-Jutsu-Ver-
band fur Kurse, in denen Einder lernen
sollen, sich vor Ubergriffen zu schitzen.
Das wirkungsvolle . Nein-Sagen® ist
eine Sache, die Selbstverteidigung durch
den ., Tigerkrallengriff“ oder den , Nasen-
rubbler” eine andere. Ab Anfang Novermn-
ber sollen solche Kurse nun in den Grund-
schulen des Bhein-MNeckar-Kreises ange-
boten werden. Idealerweise in den zweil-
ten Klassen. Das Angebot basiert auf ei-
nem Kooperationsvertrag zwischen Ju-
Jutsu-Verband, Sportkreis, Polizeidireltti-
on Heidelberg sowie den Vereinen ,, Kom-
munale Kriminalprivention Rhein-Ne-
ckar” und ,,SicherHeid". Eine Informati-
onsveranstaltung findet am Samstag, 16,
Oktober, von 10 bis 12 Uhr in der Julius-
Springer-Schule in Heidelberg statt.
Dort unterrichtet Matthias Huber,
Projektleiter des Heidelberger ,Micht-
mit-mir“-Projektes. Filr den Deutschen
Ju-Jutsu-Verband ist er Schulsport-Di-
rektor. Seiner Schilderung nach ist eine
Ansbildung zum Selbstverteldigungstrai-
ner fur Kinder bereits seit finf Jahren Be-
standteil des Sportstudinms an der Unil-
versitat Heldelberg. Fir das Projekt stiln-
den derzeit rund 60 lizenzierte Trainer

zur Verfugung. Der Preis fur zwolf Schul-
stunden betragt 20 Euro pro Kind. Das
Projelt tberzeugt die tbrigen Kooperati-
onspartner offenbar. Dies zundichst, weil
sie es Ubereinstimmend fur ,nicht kom-
merziell” halten. Dies wurde vor der Ver-
tragsunterzeichnung im Haus am Harbig-
weg deutlich . Es gibt auch Anbieter, die
mit der Angst der Eltern kalkulieren und
mit ihrem Angebot den Eindruck erwe-
cken, den Kindern kiinne nach dem Kurs
nichts mehr passieren”, sagt Gunther Bu-
benitschek.

Eine Aussage, der Reiner Greulich,
Ceschiaftsfihrer des Vereins . Sicher
Heid”, nur zustimmen kann. Auch fur
Karl-Heinz Bartmann von der Polizeidi-
rektion Heidelberg war schnell klar:
LDas probieren wir aus!* Durch den Ko-
operationsvertrag mit dem Ju-Jutsu-Ver-
band sieht er die Qualitit der Veranstal-
tungsreihe fir gewihrleistet an bezie-
hungsweise halt sie filr leicht Uberprii-
bar. Derweil gefillt dem Vorsitzenden
des Sportkreises, Gerhard Schifer, die
ganzheitliche Sicht des Angebots.

Dernnach ist Sport nicht nur eine kor-
perliche Betitigung, sondern eine innere
Haltung, Ubertragen auf den Kurs heift
dies: Die Selbstbehauptung hat den glei-
chen Stellenwert wie die Selbstverteidi-
gung, Anhand eines Arbeitsheftes wer-
den die Kinder in den Kursen splelerisch
mit Verhaltensregeln in gefahrlichen Si-
tuationen vertraut gemacht. Im Kapitel
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Dar Sportkreis, Polizeidirektion und Praventionsvereine schlossan mit dem Ju-Jutsu-Verband jetzt einen Koo perationsvertrag. Vorne: Projektlei-
ter Matthias Hubsr (links) und Gerhard Schafer vom Sportkrais bei der Vertragsunterzeichnung. Hintanvon links: Ginther Bubenitschek, Reinar
Graulich (Pravertionsveraine), Karl-Heinz Bartmann (Polizeidiraktion Haidalberg § und Martin Carbotti (Sportkreis). Foto: Kaz

LDeine Stimme als Waffe® wind lautes
Schreien empfohlen. Ebenso, dies auch
ruhig mal zu Hause zu tiben. Eine Ampel
ist Wegweiser durch das Arbeitsheft.
Steht sie auf Rot, geht es wn Tipps und
Techniken fir die Selbstverteidigung.
Naturlich wird dann auch getbt, wie
man sich gegen Griffe wehren oder sich

davon befreien kann. Dann kommen be-
sagter , MNasenmibbler® und die | Tiger-
kralle® zum Einsatz, auch der Tritt ans
Schienbein ist erlaubt. SchlieBlich geht
es darum, den Angreifer im Gesicht zu er-
wischen oder an einer besonders schmerz-
haften Stelle. In den EKapiteln, die mit
griln gekennzeichnet sind, geht es um Ge-

waltpravention und das Erkennen von
Gefahr Fur die Kurse unter dem Motto
LMit-mir-nicht” gibt es mehrere Gestal-
tungsmoglichkeiten, die Ausrichtung als
mehrwiichige AG wiire also ebenso denlk-
bar wie eine Projektwoche. Jetzl milssen
die Grundschulen in der Reglon das neue
Angebot aber erst mal kennenlernen.




